Nikkel og allergiproblemer

DIKE under sggelsen

DIKE undersagelsen ( hffp:/www.uvm.dk/gym/dikenet.htm )Jom gymnasieelevers livsstil stillede
blandt andet spargsmal om alergi.

23. Har du inden for det sidste ar eller tidliger e haft noget af felgende?
(besvar hver linie)
Piger

Ja, inden for|Ja, tid-

det sidste & ligere |9

barneeksem/astmaeksem (viser sig
d. gerne som eksem i albuebgjninger og [7.6% 9.3% 83.1%
knachaser hos barn)

allergisk eksem pa huden (f.eks. ved
kontakt med nikkel)

13.1% 9.7% [77.2%

barneeksem/astmaeksem (viser sig
d. gerne som eksem i albuebgjninger og  [3,5% 5.5% [91,0%
knaehaser hos barn

aller gisk eksem pa huden (f.eks. ved
kontakt med nikkel)

4.3% 5.7% [89.9%

Nu skal nikkelsalg meldestil politiet

Forbrugerstyrelsen og Miljastyrelsen
blaeser til jagt pa nikkelproducenter

Af René Teige. Sandagsavisen nr. 39 1996
http: //www.sondagsavi sen.dk/1996/39/Indland/3904 |
b/39045.html

Danmar ks 250.000 nikkelaller giker e far : i@ "
nu stettei kampen for at undga naerkon-  Nikkel i smykker er hovedarsag til at 250.000

takt med nikkelholdige smykker, ureog  danskerehar nikkelallergi. Men ogsa ure,
brillestel briller og knapper fremkalder allergi. Foto:

Carsten Lundager
Forbud overtraedes
Selvom Danmark indfarte forbud mod salg af nikkelafsmittende produkter alleredei 1989, viser det
sig nemlig, at importerer og producenter blasser hgjt og flot pa forbudet. Blandt andet Odense Uni-
ver sitetshospital, Forbrugerstyrelsen og Miljastyrel sen har gentagne gange foretaget preveindkab

sidel/1


http://www.uvm.dk/gym/dikenet.htm
http://www.sondagsavisen.dk/1996/39/Indland/39045/39045.html
http://www.sondagsavisen.dk/1996/39/Indland/39045/39045.html

af varer, som burde vaae nikkelfri, men som ikke er det. Forbrugerstyrelsen opfordrer til skaarpet
kontrol med blandt andet smykke- og brillemarkedet. "Vi ser |gbende pa de ulovligheder, som fore-
gar. Og vi er med i arbejdet i EU, hvor vi forsgger at fa skearpet reglerne for nikkelprodukter," siger
farmaceut Anette Espersen. Hun kritiserer i avrigt Miljestyrelsen for at fare for darligt tilsyn med
forretninger, som sadger nikkelprodukter. Det er for nemt at bryde loven, mener hun.

Vi dér hardt ned

| Miljastyrelsen forsvarer man sig med, at ressourcerne ikke er til konstant kontrol med nikkelmar-
kedet. "Men vi ger, hvad vi kan,” siger miljatekniker Pia Petersen, Miljastyrel sens kemikaliel nspek-
tion. "Vi kan kun ramme producenter og importgrer. Men her kan jeg dafortadle, at vi sidste & po-
litianmeldte to importarer, somi juli i ar blev straffet med beder. De ferste af slagsen herhjemme.
Og vi fortsater indsatsen med kampagner,” siger Pia Petersen, der opfordrer alle, der kommer i
kontakt med ulovlige nikkel produkter til at indberette deres fund til Miljastyrelsens kemikaliein-
spektion.

Kab en test —eller lav den padin skole!

"Vi kan kun advare alergikere," siger informationschef Hanne Langkjae, Astma- Allergi Forbun-
det. "Vi opfordrer til, at allergikere kaber testvaeske pa apotekerne og selv undersgge produkter for
nikkel. Mere kan vi ikke gare," siger hun. Ifglge Hanne Langkjaa er antallet af nikkelallergikere
stigende. 10 til 15 procent danske kvinder dgjer med nikkelallergi. Maandene har hidtil sluppet for
lidelsen, men nu har nye vaner med blandt andet areringe og piercing til maand medfert, at godt to
procent af maandene ogsa har faet allergiproblemer.
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Udklip af rapport fra Fadevareministeriet

De vigtigste, uorganiske miljgforureninger i Danmark er metaller som bly, cadmium, kviksalv, tin,
arsen og nikkel. Forekomst og indtagelse af de vaesentligste ugnskede metaller er belyst i Fedeva-
reministeriets mangedrige overvagningsprogrammer.

Hudkontakt med nikkel fx fra smykker eller knapper kan give kontaktallergi over for nikkel. Nogle
nikkelallergikere far ogsa symptomer, nar de spiser en kost med et hgjt nikkelindhold.

Nikkel findesi sterst maangde i nogle kornprodukter, bgnner og i indmad, antagelig i hgjere grad
afhaangig af de pagaddende planters naturlige egenskaber end af eventuel forurening. Ngdder, ka-
kaoprodukter herunder chokolade, samt muslinger kan indeholde starre maangder. Materialer af
nikkel eller legeringer med betydeligt indhold af nikkel kan afgive nikkel til madvarer.

Nikkelindtaget i Danmark ligger i sterrelsesordenen 0,150 - 0,200 mg/dag, og tendensen er falden-
de.

De maangder nikkel, der er i kosten, er uden sundhedsmaessig betydning for forbrugerne i alminde-
lighed. Man kan ikke fanikkelallergi pa grund af nikkel i maden, men en del af de personer, der har
kontaktallergi efter langvarig eller gentagen kontakt med nikkel, kan reagere pa nikkel i maden. For
disse mennesker kan det eksem, der er karakteristisk for lidelsen, bryde ud igen, hvis de spiser nik-
kel i maangder, der ikke ligger langt over det, man finder i en normal kost. Der er udarbejdet detalje-
ret informationsmateriale rettet til dem, der lider af nikkelalergi. Videre har man sggt at sikre mod,
at kakkengrel som elkander ikke afgiver nikkel i maengder, der kan give allergikere problemer.
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Nye elkedler er nikkelfri

Rad & Resultater nr. 4/98, side 12-13

Mange brugere frygter, at elkedler afgiver for meget nikkel og kobber til vandet. Men producenter-
ne af elkedler har taget fat pa problemet, viser undersggel ser, som Veterinaa- og Fadevaredirektora-
tet har lavet. Da kedlerne pa markedet blev undersggt for et par ar siden, afgav hver tredje kedel for
meget nikkel til vandet — og det kunne vaare et problem for nikkelallergikere. Den farste test blev
fulgt opi ar, og nu viste praverne, at kun Rowenta KE 520 og Electrolux SWK 417 afgav for meget
nikkel. Derefter blev Rowenta-kedlen aandret, mens Electrolux fjernede sin kedel fra markedet.
Dermed skulle bekymringen over nikkel vaare overstaet, nar det gadder nye kedler af anerkendte
maaker. Ingen af elkedlerne pa det danske marked afgiver for meget kobber.

Kilde: Forbrugerstyrelsen - Amagerfadledvel 56 - 2300 Kgbenhavn S- TIf. 32 57 01 00
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Skjult nikkel i mascara
Camilla Hebo Buus. Ugebladet Ingenigren. Http: /www.ing.dK |

Brugen af urenefarvepigmenter i mascara betyder, at de kan indeholde store maengder nik-
kel

To svenske undersagel ser viser, at der er nikkel i mange mascaraer. Men forbrugerne har ikke en
chance for at vide det, for det star ikke pa pakken. Miljgstyrelsen vil nu kigge neamere pa proble-
met. Allerede tilbage i 1996 viste den farste svenske undersggel se, at mange mascaraer indehol der
nikkel. Metallet sniger sig ind i mascara som en forurening i de farvepigmenter, der anvendes.
Vaast ser det ud for de sorte, brune og gra pigmenter.

Den svenske Laggemiddel styrelse konstaterede dengang, at et indhold pa over 5 ppm (5 mikro-
gram/milliliter) kan give alergi hos meget fa somme mennesker, og de konkluderede derfor, at ind-
holdet ikke bar overstige 5 ppm. Det er nu lettere sagt end gjort, for ud af de 160 undersggte masca-
raer fordelt pa godt 25 magrker indeholder lige knap halvdelen over 5 ppm.

En udbredt sygdom

10 procent af den danske befolkning dgjer med nikkelallergi, men der er en klar overvaagt blandt
kvinder. Her rammes cirka 20 procent af de sma rade blagrer og den kige, der er sa karakteristisk for
denne allergi. Forekomsten af nikkelallergi er de sidste & stagneret i Danmark, men Astma- og Al-
lergiforbundet forventer at se en stigning blandt maand, efter at dei hgjere grad er begyndt at bruge
flere smykker.

Nikkelallergi er afhaangig af, i hvor store maangder, over hvor lang tid og hvor tag pa huden, man
udsates for nikkel. Visse allergikere kan dog ogsa udvikle reaktioner over for nikkel i mad.

| Danmark er det forbudt at sedge metalgenstande, der afgiver mere end 0,5 milligram nikkel
pr. cm?uge, hvilket kan afslgres med en enkel test fra apoteket.

Kilde: Bagsvaard kostskoles webside " Det var pokkers'. Http://www.bagkost.dk/ta/pokkers.htm|
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Vandboringer med nikkelindhold

Vandindvinding kan sanke grundvandsstanden og derved forringe vandkvaliteten. Nar kraftig
pumpning semker grundvandsspelet markant, bliver store maangder |uft presset ind og ud af jorden
som felge af forandringer i det atmosfaariske |ufttryk, og iltholdigt grundvand bevaager sig op og
ned i grundvandsmagasinet. Pa den made iltes omrader i undergrunden, som hidtil har veaet iltfrie.
[Itningen kan faretil forvitring af svovlkis, hvorved der frigives nikkel og sulfat til grundvandet.

Boringer med nikkel

Kraftig vandindvinding kan fare til forvitring og frigi- . e !
velse af tungmetallet nikkel. Kortet viser boringer, hvor B T
vandets indhold af nikkel overstiger gramseveadien for / ' - (
drikkevand p& 20 mikrogram pr. liter. 5 ‘) s s -
ol C & 1 .
Kilde: Milj@ & energiministeriet: Rent vand - et tabt e S )7
paradis? Moo = \,(’{
[hitp:/fwww.sns.dk/publikat/netpub/NM97/vandethtm] |, * K <Ol
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Rejer gir tarre hornhinder

fedt gir filipenser

pandekager ligger for fladt i maven
flaesk er ikke godt for hjertet

fisk er ikke godt for slagteren

kylling er ikke godt for kyllingen
frikadeller er ikke godt for noget
undga sagosuppe under svangerskabet
undga | 2g under asgteskabet

sedt er syndigt

surt er farligt

salt forkorter livet

bittert trackker det i langdrag
marmelade gir datne grer

labskovs traskker svammeblagen sammen

Diegt

agg far armenetil at sidde skaevt
ost pavirker lugtesansen
peberrod pavirker smagen
smakager pavirker harelsen
radiser indskraenker horisonten
aater standser udviklingen
blomkal tar udsigten
morgenmad tar appetitten
natmad skaerper den
mad er ikke godt for maven
livet er usundt
haps
haps
haps

Benny Andersen
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Produktion og forbrug af nikkel

P& webstedet The Nickel Page, hffp:77www.nipera.org/pro& use.him] kan man laese om produktion
og forbrug af nikkel.

Figure 1: Distribution of Primary Nickel, 1992 Figure 2: End-Uses of Nickel, 1992
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Nickel isanaturally occurring element that exists in nature mainly in the form of sulfide, oxide, and
silicate minerals. It is an extremely useful element that possesses many beneficial properties. Fac-
tors which make nickel and its alloys commercially valuable commaodities include strength, corro-
sion resistance, high ductility, good thermal and electrical conductivity, magnetic characteristics,
and catalytic properties. Stainless steels are particularly valued for their hygienic propertiesin hos-
pitals and commercial and domestic kitchens. In some applications, such as jet engines, nickel al-
loys are essential and cannot be substituted with other materials. Nickel in one form or another finds
its way into some hundreds of thousands of individual applications employed around the world to
satisfy many requirements.

Known annual world production capacity of primary nickel products in the early 1990s was ap-
proximately 1240 kilotonnes, 485 of which were in former Soviet and East Bloc countries. In recent
years, annual world production has averaged in excess of 900 kil otonnes.

Hvor langt ragkker nikkelressour cer ne?
Med det nuvaaende forbrug af nikkel vil de kendte nikkelforekomster, med den i dag anvendte pro-
duktionsteknik, ra&kkei blot 53 ar endnu.

Kilde: Forbrugerstyrelsen
hittp://www forbrugerstyrel sen.dk/cgi-bin/byteserver/pdf/rap/ra9601ra.pdf |

Prisen pa metaller
Den aktuelle pris pa nikkel kan findes pa Internettet. hitp://metal prices.com
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